Dieter Peneder
Staatl. gepriifter Berg- und Skifiihrer
Weinmeisterstrale 2/6

4560 Kirchdorf an der Krems

Mobil: +43 (0)664/344 54 84

Mail: info@dieter-peneder.at
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Ausriistungsliste Skihochtouren

Tourenski (mit entsprechender Tourenbindung)
Tourenskistocke (mit groem Teller)

Tourenskischuhe

Steigfelle (Spannklebefelle mit gut haftender Klebeschicht)
Harscheisen

Digitales LVS-Gerat (mit neuen Batterien)

Lawinenschaufel (Metallschaufel)

Lawinensonde

Rucksack ca. 35 - 40 Liter (mit Huftgurt und seitlicher Skibefestigungsmaglichkeit)
Steigeisen (mit Kipphebelbindung und Antistollplatte)
Pickel (kurz und leicht)

Funktionelle Skitourenbekleidung

Gore Tex Anorak

Skitourenhose

Leichte Primaloft- oder Daunenjacke

Softshell- oder Fleecejacke

Haube, Stirnband, Sonnenkappe

Hochwertige Handschuhe

Zusétzliche Warmebekleidung (Sturmhaube, Gesichtsmaske, Schlauchtuch, Unterziehhandschuhe aus
Seide, Uberfiustlinge, lange Unterwésche)
Reservebekleidung (diinne Hose und T-Shirt fiir die Hitte,...)
Hiftgurt

Safelock-Karabiner (z.B.: Balllock von Petzl)

2 HMS-Schraubkarabiner

Bandschlinge 120 cm

Reepschnur 6 mm x5 m

Kleine Rucksackapotheke

Biwaksack

Stirnlampe (mit neuen Batterien)

Sonnenbrille (gletschertauglich)

Skibrille

Sonnencreme und Lippenschutz

Thermosflasche (evtl. Brausetabletten)

Tourenproviant

Toilettartikel (Kleinformat)

Persénliche Medikamente

Hittenschlafsack (Seide oder dhnlich)

Ohropax (fur Nachtigungen im Matratzenlager)
Alpenvereinsausweis (sonst Mehrkosten bei den Hittennachtigungen)
Digitalkamera

Bargeld

Mobiltelefon mit Ladegerat

Reisedokument


mailto:info@dieter-peneder.at

