Dieter Peneder
Staatl. gepriifter Berg- und Skifiihrer
WeinmeisterstralRe 2/6

4560 Kirchdorf an der Krems

Mobil: +43 (0)664/344 54 84

Mail: info@dieter-peneder.at
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Ausriistungsliste Dolomitendurchquerung

Tourenski (mit entsprechender Tourenbindung)
Tourenskistocke (mit groRem Teller)

Tourenskischuhe

Steigfelle (Spannklebefelle mit gut haftender Klebeschicht)
Harscheisen

Digitales LVS-Gerat (mit neuen Batterien)

Lawinenschaufel (Metallschaufel)

Lawinensonde

Rucksack ca. 35 Liter (mit Hiiftgurt und seitlicher Skibefestigungsmaoglichkeit)
Steigeisen oder Alu-Leichtsteigeisen (mit Kipphebelbindung und Antistollplatte)
Hochtourengurt (leicht und geringes PackmaR)
Safelock-Karabiner (z.B.: Balllock von Petzl)

Skihelm

Funktionelle Skitourenbekleidung

Gore Tex Anorak

Skitourenhose

Leichte Primaloft- oder Daunenjacke

Softshell- oder Fleecejacke

Haube, Stirnband, Sonnenkappe

Hochwertige Handschuhe

Zusatzliche Warmebekleidung (Sturmhaube, Schlauchtuch, Unterziehhandschuhe aus Seide,
Uberfiustlinge, lange Unterwasche)

Reservebekleidung (diinne Hose und T-Shirt fir die Rifugios, ...)
Kleine Rucksackapotheke

Biwaksack

Stirnlampe (mit neuen Batterien)

Sonnenbrille

Skibrille

Sonnencreme und Lippenschutz

Thermosflasche

Toilettartikel (Kleinformat)

Personliche Medikamente

Huttenschlafsack (Seide oder dhnlich)

Hittenschuhe

Bargeld

Mobiltelefon mit Ladegerat

Reisepass oder Personalausweis



